19η Περιφέρεια Προσχολικής Αγωγής με έδρα Ηράκλειο
Σχολική Σύμβουλος: Νίκη Δεληκανάκη

                          Ένα παιγνίδι για κάθε μέρα 
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1) Πετάει-πετάει: αηδόνι-βελόνι, σπουργίτης-νεροχύτης, πουλί-χαλί, κοράκι-ψαράκι, αϊτός-γιατρός  κ.α. 

2) Τυφλόμυγα

3) Στρατιωτάκια ακούνητα, αμίλητα, αγέλαστα : ένας τα φυλάει και οι υπόλοιποι προχωρούν μέχρι κάποιος να τον φτάσει.

4)  Aγαλματάκια ακούνητα, αμίλητα, αγέλαστα, μέρα ή νύχτα; -το παιδί που τα φυλάει προσπαθεί να κάνει τους άλλους-που προχωρούν μέχρι να τον φτάσουν- να γελάσουν, να μιλήσουν…

5) Ρολογά-ρολογά τι ώρα είναι;-π.χ. 2 βήματα μπροστά ή 1 βήμα πίσω, κλπ. (παραλλαγή του 3). 

6)  Η κολοκυθιά 

7) Έχω έν’ αυτοκίνητο που όλο-όλο τρέχει και που θα σταματήσει;- και -τι-χρώ-μα-θα-ζη-τή-σει; -π.χ. μπλε…
8) Ο λύκος και το αρνί

9) Αλάτι χοντρό-αλάτι ψιλό: παίζεται με μαντήλι ή παπούτσι.
10) Η Πινακωτή: -πινακωτή,πινακωτή  -από το άλλο μου τ’αυτί γιατί είμαι από αυτό κουφή  -πινακωτή,πινακωτή ήρθα να μου δώσεις ένα αρνί  -διάλεξε και πάρε κλπ. 
11) Δεν περνάς κυρά-Μαρία

12) Περνά-περνά η μέλισσα

13) Μέλισσα-μέλισσα (Α ομάδα)…………..Μέλι γλυκύτατο (Β ομάδα)

Σε ποιον παραγγείλατε…                       Στον/στην….

14) Το δαχτυλίδι

15) Ένα λεπτό κρεμμύδι

16) Το χαλασμένο τηλέφωνο
17) Βασιλιά-βασιλιά με τα 12 σπαθιά ήρθαμε να σου κάνουμε μια δουλειά. –Τι δουλειά;

18) Γύρω-γύρω όλοι

19) Η μικρή Ελένη

20) Κουτσό ή σαλίγκαρος: προσαρμοσμένο για μικρότερη ηλικία.
21) Πέτρα-ψαλίδι-χαρτί: (χέρι γροθιά – χέρι σαν να κόβει – χέρι με παλάμη ανοιχτή): το χαρτί νικάει την πέτρα γιατί την τυλίγει, το ψαλίδι νικάει το χαρτί, η πέτρα νικάει το ψαλίδι.
22) Οι ουρές: όλοι έχουν από μια (υφασμάτινη ή χάρτινη), τρέχουν, προσπαθούν να μαζέψουν όσες μπορούν χωρίς να χάσουν τη δική τους.
23)  Σαρανταποδαρούσα: 5-6 παιδιά πιασμένα σε εδραία θέση κινούνται μαζί.
24) Γάτα και ποντίκι: η γάτα (μεγάλη μπάλα που ξεκινάει δεύτερη) κυνηγάει το ποντίκι (μικρή μπάλα που ξεκινάει πρώτη), δίνεται γρήγορα χέρι – χέρι σε κύκλο παιδιών καθισμένων κάτω ή στην ολομέλεια κυκλικά στα παγκάκια.
25) Το κορόιδο: σε κύκλο τα παιδιά πετούν  τη μπάλα το ένα στο άλλο, ενώ το «κορόιδο» στη μέση προσπαθεί να την πιάσει. Όταν την πιάσει αλλάζουμε.

26) Κρυφτό αίθουσας: όλοι κλείνουν τα μάτια, η  Νηπ/γός κρύβει ένα παιδί στο κουκλοθέατρο, τα ανοίγουν και προσπαθούν να  βρουν ποιος λείπει.
27) Μυτοπαρέλαση: μια ομάδα κρατάει ένα μεγάλο χαρτί ή ύφασμα τεντωμένο με τρύπα. Εκεί βγάζει ένας-ένας τη μύτη του ενώ η άλλη ομάδα απέναντι προσπαθεί να τους αναγνωρίσει. Όταν τελειώσουν αλλάζουν ρόλους.

28) Με αναγνωρίζεις; ξαπλώνουν μερικά παιδιά, τα σκεπάζουμε με ύφασμα και καλούνται τα υπόλοιπα να τα αναγνωρίσουν από τα χέρια ή τα πόδια.

29) Σκυταλοδρομίες: 2 ομάδες, κουτάλι με αυγό, δίσκος με ποτήρι κ.α.

30) Οι μουσικές καρέκλες

31) Η ουρά του κροκόδειλου: 4-5 παιδιά πιασμένα από τη μέση είναι ο κροκόδειλος. Το κεφάλι (1ο παιδί) προσπαθεί να πιάσει την ουρά (τελευταίο παιδί)

32) Η μαγική αλυσίδα: 2 παιδιά είναι η μαγική αλυσίδα και προσπαθούν να πιάσουν κι άλλα.
33) Το κυνήγι του ψαριού: το ψάρι έχει στην πλάτη του ένα λευκό χαρτί, οι ψαράδες το κυνηγούν με… μαρκαδόρο. Το ψαρεύει όποιος του κάνει πρώτος μια γραμμή. 

  34) Γρίτσα-γρίτσα (θείτσα-θείτσα κ.α.) που πας; -Στην εκκλησίτσα (γιατρό, κ.α.)     

      -Νάρθουμε κι εμείς μαζί σου; -Ελάτε μα μη γελάσετε (μη μιλήσετε, μη    

      τραγουδήσετε, μη χοροπηδήσετε κ.α.) γιατί θα θυμώσω. Τα παιδιά όμως γελούν  

       κλπ., θυμώνει και τα κυνηγά.

  35) Που είσαι πεταλούδα…Είμαι μέσα στο κλουβάκι…Για έβγα να σε δούμε…

Είναι ψηλός ο τοίχος…Γκρεμίζω ένα τοίχο… Δε φτάνει μόνο ένας… 

Γκρεμίζω κι άλλο τοίχο…
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